
gjrgjzl Ajosl Jjtn ËoÑ vÇajÃ gl qn&Jjdl fSe y ioGe gl ùkútj gj J§tte - (Og kyyuE)

qnVjpbl djyuo, kqk]gj, grij kepvgu vjiVye, FisE

wu ude sjsj sÛ¼s ËoÑ whtjob wo FisE kzij wjdjuj rÃ wl. Oi. Oi. wl. (wÃsu Fj[i iÃØyoz kisuowl
O•x g¾tnkeËoÑqe) gl ¼Djfej grij kepvgu vjiVye rÃ hnK} > wl. Oi. Oi. wl. gj NÖoq hP VjQj kygjw
ËoÑ kiO gjr guej kzwËoÑ dhd slau ›[¢ijokqf gl BjoQEj hnK} > KwËoÑ kiO rhjujŒsÛ, ujz¼Dje, kcÂil K.
ujÔtjÃ wo qP]kEg ]o$ rÃ VjQj tj J½t kyQtjÃ fu gu uho gjt} gj ateg#jJjÃ eo ×tjPujo kctj > to ›o¢ijokqf
¼Djket ¼du fu VjQj ËoÑ kygjwjÉrg fhim fu gjt} gueo ËoÑ kiO cl bK} >

Kw fkutjozej ËoÑ kiO ujz¼Dje ËoÑ fnGujz y epciji rjil gj ate kgtj btj zjo kg ujz¼Dje ËoÑ
kdijoketj bj{y gl ujk$qjijJjÃ rÃ wj]udj fkutjozej K Oi fl ËoÑ wr½ytg ËoÑ ̂ f rÃ gjt} gudo hP > Ke cjooejÃ
qjoCgdj}JjÃ eo `gjrgjzl Ajosl Jjtn ËoÑ vÇajÃ gl qn̂ Jjdl fSe y ioGe gl fUkËUÑtj gj J§tte’ JjPu
`gjrgjzl vxl Jjtn ËoÑ vÇajÃ gl qn̂ Jjdl fSe ioGe gl fUkËUÑtj gj J§tte’ kgtj > J§tte ËoÑ cjPuje kq]j
wpvpCl Jjtl wr¼tjJjÃ JjPu anejPkdtjÃ gjo bhedj wo hi gueo ËoÑ kiO K}. Oi. fl. f§cdl kËUÑtjk½yd gl Kw
fUgju kfAxo, bulv, gjrgjzl vÇajÃ rÃ fXeo-kiGeo ËoÑ fUkd ^ka, JjÉrky»yjw kygkwd kgtj wjDhl wrZ
ËoÑ wjD fXeo-kiGeo gl ]rdj gj kygjw gueo rÃ rcc kril >

f<ŒSVmkr _

K}. Oi. fl. tjel fUjuk¾Vg wj]udj fkutjozej eo ujz¼Dje rÃ ujk$qjijJjÃ ËoÑ wjD gjt} Ow x×Âtm Jju
wl. kdijoketj gl wjZocjul ËoÑ wjD kgtj > K}. Oi. fl. gl kykCtjÃ gjo Ke ujk$qjijJjÃ rÃ Kw wjoa wo ijbm
kgtj btj kg K½hÃ ¼Djelt fkuyoq ËoÑ JenËmÑi vejtj zjO > kFÂx kykzs, ujk$qjijJjÃ ËoÑ vÇajÃ gj rj[elsu
kgtj btj > K}. Oi. fl. cÝyjuj vejO bO kyqoQ rmÂtjpge Oyp JpglguE fUf$joÃ cÝyjuj vÇajÃ ËoÑ qP]kEg ¼du
gl fUbkd fu keu½du c<kŒs uGl bK} > K}. Oi. fl. gl wjrbUl gjo g]j ËoÑ JenVy iogu Oyp wrtvcÝC gjt}
tjozej vejgu ijbm kgtj btj hP > kËUÑtj½yte ËoÑ wrt gjokqq th uhdl hP kg Nw wrjz ËoÑ fkuyoq y Xj{ao
gl wrZ gjo bhuj kgtj zjO, kzwgj Jwu vÇajÃ ËoÑ wlGeo fu hjodj hP > thj{ fXeoyjio vÇaÃ bulv y kfAxo
ybj” wo Do > to vÇaÃ vhnd-Ajosl NrU wo Jfeo fkuyju ËoÑ wjD cPkeg zlye ËoÑ wpBQ} y kz¾rocjkutjÃ zPwo kceVu
fqnJjÃ gjo aujej, God gj tj Bu gj gjr K. rÃ kvdjdo hP >

Kw qjoC ËoÑ flAo wr½ytgjÃ gl wjoa Dl kg vÇajÃ rÃ kq]j ËoÑ fUkd JjÉrky»yjw ËPÑwo zbjO{?kq]j ËoÑ
rhÉy gjo coGdo hnO th z^ul hP djkg to kekV}g JjPu kexu hjogu Jfel kceatj} fmul gu wËÃÑ > vÇaÃ kqk]d
hjÃbo djo yo eyjaju gueo gj fUtjw gudo hP > yo eK} zjegjul fUjÊd gueo ËoÑ kiO NÉwng hjodo hP > Ke wvËoÑ kiO
vÇajÃ gj J]u \je JjPu wrZ wo fXej z&ul hP ej kg tjpk$g &f wo >

wl. Oi. Oi. wl. ËoÑ slau ›P¢ijokqf ËoÑ dhd K}. Oi. fl. ËoÑ wr½ytg fnGujz rjil eo Ow. x×Âtm.
Jju. wl. gl ujk$qjijJjÃ rÃ th J§tte gjt} kgtj > kzwËoÑ cÝyjuj vÇajÃ gl qn̂ Jjdl fSe-ioGe gl kËUÑtjO{
JjPu Newo znxl kyqoQdjJjÃ gjo fhajeeo gj fUtjw kgtj hP >

J§tte ]o$ gj fkuat _ Jzrou kzio gl kgqebX ËoÑ ujrfnuj rÃ wpajkid ujk$qjij rÃ fXeoyjio
vÇajÃ gj J§tte kgtj btj > th bj{y kfAxo ]o$ rÃ  k¼Dd hP zhj{ Jjeo-zjeo ËoÑ wjCe ehl hP > gjrCpCo ËoÑ
kiO thj{ ËoÑ ijob zv cmwuo ujÔt rÃ zjdpo hP, djo vÇajÃ gjo Vl cjo-dle rhleo wjD io zjdo hP >

qjoCgjt} ËoÑ NcÝco»t _

1. gjrgjzl Jejrjpkgd vÇajÃ gjo yPgkÂfg kq]j Àty¼Dj wo zjoxgu NerÃ qn̂ Jjdl fSe y ioGe gl
           wrZ kygkwd gueo gl fUkËUÑtj gjo gulv wo wrZej >

2. fXeo-kiGeo gl wrZ y bkd gjo wrZej >

3. fXeo-kiGeo gl fUkËUÑtj rÃ ^gjysjÃ gjo gulvl wo wrZej Ke ^gjysjÃ gjo cmu gueo gj fUtjw gu
whtjobl dštjÃ gjo fhajeej >

4. vÇajÃ rÃ fXeo-kiGeo gl kz\jwj gjo wrZgu wui dulgjÃ gj Nftjob guej >

5. Kw qjoCgjt} gl wlG gjo Jfel g]jJjÃ rÃ fXjeo ËoÑ djPu-dulgjÃ rÃ qjkri guej >



qjoCgjt} ËoÑ kiO aneo hnO vÇajÃ gl Jjtn 5 wo 9 yQ} dg Dl > Kegj wjuj kce zjeyujÃ gjo aujeo tj gjr
rÃ zjdj Dj > qjr gjo vÇaÃ DËoÑhjuo ijPsdo JjPu ujk$qjij rÃ fXeo Jjdo Do qn& rÃ to fÃkwi, vudj fgxej Vl
ehl zjedo Do >

J§tte fUkËUÑtj

1. qn&Jjdl rmÂtjpge

2. hu vÇajÃ gj g]j ËoÑ Vldu wÊdjh rÃ Og vju Jyijoge guËoÑ xjtul rÃ kiGej >

3. wrt-wrt fu kikGd gjt} tj yË}Ñqls >

4. 6 rhleo ËoÑ cjPuje Jyijoge ËoÑ ejosÝw y vÇajÃ ËoÑ gjt} gjo wjreo uGgu hu vÇaÃ gl ky¼d<d kufjos}
fu fUbkd gj keŒgQ} kegjiej >

5. fUÉtog vÇaÃ ËoÑ Bu zjgu ËPÑw ¼sxl kiGej >

kq]E ËoÑ dulgjÃ gj wpk]Êd yE}e _

g]j 1 rÃ yE} wrmh kykC wo khpcl fXeo-kiGeo gj gjt} qn& kgtj btj > Kw kykC ËoÑ dhd khpcl yE}rjij
gjo 6 wrmhjÃ rÃ vj{sj btj > fUÉtog yE} wrmh rÃ ËnÑA atked ¼yu, Àtpze JjPu rj$jJjÃ gjo kitj > vÇajÃ gjo Ke
yE} wrmhjÃp wo Og-Og guËoÑ ËUÑrvcÝC dulgjop wo fkukad gujtj zjdj Dj > fUÉtog yE} wrmh ËoÑ yE}, J]u JjPu
rj$jJjÃ wo vÇajÃ gjo Og-wjD rÃ hl gK} bkdkykCtjÃ cÝ yjuj fkukad gujtj zjdj djkg qn̂  wo hl vÇaÃ yE} JjPu
J]ujÃ gjo JD}fmE} q×cjÃ ËoÑ kh¼wjÃ gl duh coGo > zÂc hl vÇaÃ yE} wrmh rÃ qjkri J]ujÃ gl §yketjÃ gjo Jfeo
re rÃ zjoxgu Jfeo rjPkGg q×cjÃ ËoÑ kiO kikGd q×c vejej wlGo kFu yo Jfeo hu kikGd q×c gj JD} ka$
vejgu cqj}do Do > vÇajÃ gjo q×c zjoxgu yjËt vejej JjPu gkydj gj fSe JjPu ioGe Vl kwGjtj zjdj Dj >

kuwa} ËoÑ vÇajoÃ gj yd}rje rÃ fSe-ioGe gj ¼du _

qjoCgdj} eo fjtj kg ËnÑA vÇajÃ rÃ vnketjcl rjox g, f, r, i, e gl fgx Dl yEj” gl §yke gl fhaje
ehl Dl zPwo gVl g gjo f fXj zjdj Dj §yke cÝyjuj kahÝe gl fhaje gVl Dl djo gVl Vmij cl zjdl Dl >

qjoCgdj} eo to Jjbo vXo Kw hodn J]u cjPx, ›iPq gjx} cÝyjuj J]u gl fhaje gj J¨tjw gujtj djkg
kahÝ e y §yke ËoÑ rj§tr wo yEj” gl fhaje hjo fjO >

ËnÑA vÇaÃ yE} > J]u y §yke gl fhaje JjPu §yke cÝyjuj kahÝ e gl fhaje wrZ wo gu iodo Do > yo
cjo §yketjÃ gjo zjoxgu JD}fmE} q×cjÃ gj kerj}E gu iodo Do > q×c ËoÑ JD} gjo cqj}eo ËoÑ kiO ka$ vej iodo Do
> gkydj gj NÇajuE, fSe q×cjÃ gl fhaje  y ›iPq gjx} cÝyjuj gkydj ËoÑ yjËt gj kerj}E gudo JjPu Ajoso-
Ajoso yjËtjÃ gj @ndioGe NcjhuEjD} _ ejel Jjr ijK} > th kiGeo ibo y fXeo Vl > Kwwo th wjkvd hjodj
hP kg KeËoÑ fSe JjPu ioGe wo wpvpC hjo btj hP > Jv K½hÃ yE} wrmh - 2 ËoÑ yEj” gj J¨tjw gujgu §yke y
kahÝe gl fhaje gujK} q×cjÃ gl fUDr §yke JjPu kahÝe fhajeeo ËoÑ kiO Ke vÇajÃ gjo yË}Ñqls cogu q×c vjoio
zPwo aul, ugr, wxg, dbjul Jjkc > Jjbo vÇajÃ gjo q×c gl fUDr §yke JjPu kahÝe gl fhaje guËoÑ fUDr
J]u fu bjoi ibjej Dj > vÇajÃ eo fUDr §yke fu bjoij ibjtj, bjoij ibjO yEj” gjo whl Vl kiGj > Cluo-
Cluo wrZ ËoÑ wjD yo kiGeo ibo kFu J]ujÃ gj J¨tjw kgtj >

vÇajÃ ËoÑ kq]E gjt} gl fUbkd JËsmvu wo rja} dg _ (Og-cjo NcjhuE)

ejr  rjh JËsmvu       eypvu wo ze   Fuyul rja}

rnËoÑq  yE}/J]u gl       g, f, r gl   yE} wrmh 1 ËoÑ yEj” §yke cÝyjuj

 fhaje       fhaje   gj vnketjcl rjox kahÝe gl fhaje

  wlGj dDj @UndioGe

kiG iodj hP >



Jkedj ËoÑ kq]E gjt} rÃ fUbkd JËsmvu wo rja} dg _

   rjh JËsmvu            eypvu wo ze Fuyul              rja}

yE} wrmh 1 ËoÑ        q×c ËoÑ qnuyjdl y}E wrmh-1 ËoÑ J]ujÃ wo  J]u ajs} wo J]ujo gjo

ËnÑA yE} fhajedl hP      §yke gl fhaje JD}fmE} q×c y ka$ vej   krijgu q×c vejdl hP

       vel > yE}, J]ujÃ gj     iodl hP Ü > ›iPq gjx} wo   y yE} wrmh 1 gl

       @UndioGe wrZ wo yjËt gj kerj}E, fSe     gkydjJjÃ gj fSe-

       kiGdl hP > y ioGe gudl hP >    ioGe gu iodl hP >

Jkedj ËoÑ gjt} gl ÀtkËdbd fUbkd kufjos}

(JËsmvu wo rja} gl fUbkd)

Jkedj rÃ fXeo-kiGeo gl wrZ gjo fuGeo ËoÑ kiO qn̂ Jjdl rmÂtjpge kitj btj kzwrÃ Jkedj eo Jfel
gÂfej wo Jfel cnketj wo znxo hnO ka$ vejO zPwo gjbij, ›m¢i, f#j, Ajouj Nwo yE} J]u gj @UndioGe Vl
kiGyjtj btj > §yke cÝyjuj kahÜÝe gl fhaje hodn q×c vjoio bO > yE} wrmh - 1 ËoÑ yEj” gl §yke y J]u gl
fUDr §yke fu bjoij ibjej y Nwo kiGej >

Jkedj gjo yE}/J]u ËoÑ @ndioG kiGeo gl wrZ djo Dl fupdn §yke cÝyjuj kahÝe gl fhaje gl wrZ
ehl Dl >

yE} g, f, i fu q×c wnegu bjoij djo ibjtj iokge wrZ wo kiG ehl fjK} > y g gjo f fXdl hP >
Nwgl Kw wr¼tj gjo cmu gueo hodn  g f r i e yE} ËoÑ vnketjcl rjox gj J¨tjw NwËoÑ wjD qn& kgtj btj >
vjox} fu gkydj cÝyjuj hyj rÃ yE} fu Jpbmil Bmrjej JjPu zrle fu g f r i e ËoÑ vnketjcl rjox gj J¨tjw
guyjtj btj >

fUDr §yke gl fhaje hodn g f r i e wo qn& hjoeoyjil alzjÃ ËoÑ ejr fmAo bO > zjo Bu rÃ hjodl hP > Jkedj
eo g wo qn& hjoeoyjio q×c vdijO _ ËoÑixl, gjaujo, gjbijo r wo rdlujo, rsgjo, e wo ei, ejxjo Kw ËoÑ
Jijyj bkdkyCl cÝyjuj Vl §yke gl fhaje gujK} bK} _ zPwo uoi-uoi-uoi vjox} fu uoi ibjK} bK} > Jkedj ËoÑ
fofu fu uoi vejK} JjPu g, f, r, i, e wo qn& hjoeoyjio q×cjÃ ËoÑ ka$ uoi rÃ vejO bO > gEgdl, gjaujo,
gjgxl, flfjÃ JjPu ffldjÃ Jjkc >

ka$ fSe guyjtj btj >

rjh eypvu wo zeyul _

yE} wrmh _ 1 ËoÑ yEj” y J]ujÃ gl §yke y kahÝe gl fhaje > yE}/J]u q×cjÃ ËoÑ @ndioG gj J¨tjw
zjul uGj btj >

fUDr §yke gl fhaje guyjgu J]u ajs} rÃ kahÝe gl fhaje guyjK} bK} > Jkedj §yke y kahÝe rÃ
djiroi wrZ wo gueo ibl >

J, Jj, K} ËoÑ vnketjcl rjox wlGl >

Og rjh vjc g, f, r, i, e, J, Jj, K} gj @nd ioG wrZ wo kiGeo ibl >

bkdkyCl cÝyjuj yE}/J]u gl fhaje gu iodl hP >

J]u ajs} wo cjo §yketjÃ gjo zjoxej JD}fmE} q×cjÃ gj kerj}E guej Oyp kerj}E kgO bO q×c gj ka$ Vl
wrZ wo vej iodl hP >

q×c gjo KgjK} gl duh fXdl hP >

rjh Fuyul _

qn& rÃ J]u ajs} wo q×c Gjoz gj J¨tjw gujtj btj >

q×c Gjozgu N½hÃ kiGj zPwo ei, ejel, rjrl, gje kFu NeËoÑ ka$ Vl veyjO >

q×c wnegu NwËoÑ kikGd &f fu bjoij ibjeo gj J¨tjw guyjtj btj >



yE}, J]u ËoÑ @UndioG kiGeo ibl >

q×c fhajegu zjokxtjÃ gjo ijK}e Glpagu zjoxeo gl yË}Ñqls cl whl gueo ibl >

Ajoso-Ajoso yjËt vejeo gj y kiGeo gj JÇAj fUtjw gueo ibl zPwo rjrl gjil rjij ijK} >

rjh rja}

qn& rÃ q×c Gjoz gl yË}Ñqls il bK} > Jkedj eo J]u ajs} wo q×c Gjozo zPwo - gjgl, fjel, elil, wjD
rÃ NeËoÑ ka$ Vl vejO >

q×c yjËt gj @UndioG kiGj >

yh ›iPq gjx} cÝyjuj gkydj ËoÑ yjËt gj kerj}E gu iodl hP > zPwo - ejel Jjr ijK} > grij ei gj fjel
ij > yjËtjÃ gj fSe CjujfUyjh &f wo gu iodl hP >

rmÂtjpge ËoÑ wjD hl vÇajÃ gl ËoÑw ¼sxl Vl kiGl zjdl > NcjhuEjD} _ Kpkcuj JjPu Jkedj gl fËgl
cjo¼dl hP > Jkedj Kpkcuj Jfej Ôtjcjdu wrt wjD-wjD kvdjdl hP > cjoejÃ gl cjcltj{ Vl bhul cjo¼d hP > Jkedj
ËoÑ kfdj henrje ixgl gjo fXjeo ËoÑ f] rÃ ehl hP Kwgj rnœt gjuE bulvl JjPu fnujel wjoa > yo rjv}i Okutj
rÃ gjr gueo zjdo hP rj{ Godl rÃ gjr gudl hP KwkiO Jkedj gjo VPw aujeo Voz codo hP > rj{-kfdj gxl rzcmul
ËoÑ gjuE Dg zjdo hP KwkiO vÇajÃ gl duF §tje ehl codo > Jkedj Bu ËoÑ J½t gjrjÃ rÃ Vl hjD vsjdl Dl >
Jjzgi Jkedj ujk$qjij rÃ ketkrd Jj uhl hP JjPu JjÉrky»yjw wo fX uhl hP djkg Jfeo re gj djej-vjej
vne wËoÑ, Jfel cnketj gjo Djoxj vxj gu wËoÑ >

thj{ Jjeo yjio Kw duh ËoÑ wVl vÇajÃ gjo ujk$qjij whl rjteo rÃ whjuj co uhl hP wj]u gu uhl hP >
Ke vÇajÃ rÃ JkCgjpq vÇao vjbkutj zjkd ËoÑ hP > ¼yE}zjkd wrjz rÃ vjbkutj zjkd gjo elal zjkd gj rjej
zjdj hP yo N½hop hjkwto fu hl coGej ajhdo hP >

wr½ytgzl eo zv ujk$qjij J§tjkfgj wo vÇajÃ gl fXeo-kiGeo gl fUbkd ËoÑ vjuÃ rÃ kyaju fmAo djo
Negj ghej Dj kg Ke vÇajÃ gjo Buyjio fhio fjSqjij ehl Voz uho Do NeËoÑBu yjijoÃ gjo wrZjtj vjdald
zjul uGl > Jkedj ËoÑ rjrio rÃ Vl BuyjijÃ wo ghj kg Nwo fXeo Vozjo djkg gr-wo-gr yh cmC gj Ajosj-rjosj
khwjv gu wËoÑ > dv zjgu Jkedj gjo Vozj > Kw duh gl Jeog wr¼tjJjÃ gjo hi guej fxdj hP >

yE} wrmh fcÝCkd wo vÇajÃ rÃ gK} vcijy JjO zPwo-fhio g, gj, gl th fXjdo Do djo vÇajÃ ËoÑ wrZ ehl
Jjdj Dj > Kw fcÝCkd wo vÇajÃ rÃ Jjwjel wo yE} gl fhaje hnK} > q×c vejgu ka$ Vl Jjwjel wo wrZ ËoÑ
wjD vejeo ibo > vÇajÃ rÃ wrZ ËoÑ wjD kiGeo-fXeo gj vcijy Jjtj > thj{ q×cjÃ gl fgx zÂcl hjodl hP
ËtjÃkg Og yE} gj J¨tjw guej kFu q×c vejej th Jjwje y JÇAj dulgj hP > yE} wrmh-1 wlGeo fu kFu
yE} wrmh-2 ËoÑ yE} a, u, w, d, b gj J¨tjw hjodj hP KwrÃ vÇaj §yke JjPu kahÝe hl fhaje Sjow gudj hP >
fhio vÇaÃ usdo Do fu Jv ehl >

Jd: K}. Oi. fl. fcÝCkd wui, ujoag hP, zjo fkuyoq wo znxl hnK} hP Kw gjuE vÇajÃ gl elpy rzvmd hjodl
hP >

keŒgQ} &f wo gh wgdo hP kg kq]j rÃ vÇajÃ ËoÑ fkuyoq ËoÑ q×c dDj Negl VjQj gjo g]j ro rh‚y kctj
zjO djo vÇaÃ wuidj wo fSe-ioGe wo Jfej wpvpC vejdo hP > vÇaÃ Jfel gÂfej wo zjo ka$ vejdo hP Negjo
rh‚y coeo wo vÇaj JkCg wkËUÑt JjPu kËUÑtjqli hjodj hP > NfujoËd vjdjÃ gjo §tje rÃ uGdo hnO Og vjd JÉtpd
rh‚yfmE} hP kg vÇajÃ gl wjrjkzg fkuk¼DkdtjÃ gjo wrZej vhnd z&ul hP wjD hl NeËoÑ dejyfmE} k¼Dkd ËoÑ
fUkd wpyoceqli hjogu hl N½hÃ kq]j wo zjoxj zj wgdj hP >


